จ 7 จ ส่ ๑ 7 ๑ 7 
ร า น ค า เพ อ ส ุ ข ภ า พ อ น ด บ 1 ขอ ง 
ไท ย 


ส ร อ 


ง แล 


ง | โค ด ธิ 48 เ 4 ง เซ ว | 









ส า ร ส ก ั ด จ า ก ก ร ะ เท ี ย ม 
อ เล บ ม เอ ธะ โส ล 07 


ก ร ด แอ ส ค อ ร ์ บ ิ ก 
ศุ ล เร ่ อ 8 ย 16 610 


เซ 


ท า ง ก า ร ขอ ง ผู ้ ผล ิ ต > 





ภา พ ร ว ม ขอ ง "| ไล ธิ ล ไล ท 6 ๐ 6 - ใน โล ก ป ั จ จ ุ บ ั น ห ล า ย ค น ไม ่ ท ร า บ ว ่ า ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ค ื อ อ ะ ไร 

ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ก า ร ขา ด ค ว า ม ร ู ้ อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ท า ง ส ุ ข ภ า พ ท ี ่ ร ุ น แร ง ห ั ว ใจ ว า ย โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง แล ะ ถึ ง ขั ้ น เส ี ย ชี ว ิ ต ไ 
ด ้ ค ุ ณ เค ย ได ้ ย ิ น เก ี ่ ย ว ก ั บ ร! แอ ท 1 เง ไธ ห ร ื อ ไม ่ ? ถ้า ไม ่ เช ่ น น ั ้ น ค ุ ณ ม า ถู ก ท ี ่ แล ้ ว ที ่ น ี ่ ค ุ ณ จ ะ ได ้ ร ู ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ ร ธ์ แอ ท 1 

(ม แล ว ่ า แท ้ จ ร ิ ง แล ้ ว ม ั น ค ื อ อ ะ ไร ค ํ า น ี ้ ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง ได ้ เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี 

เพ ี ย ง แค ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ เล ็ ก น ้ อ ย ก ็ ส า ม า ร ถ ป ้ อ ง ก ั น ห ร ื อ ล ด ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง ได ้ 


ค ุ ณ ส า ม า ร ถ ด ํ า เน ิ น ก า ร เพ ื ่ อ ล ด ค ว า ม เส ี ย ห า ย ข อ ง ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง ได ้ 


ห แย้ 065:// พ ม พ ท พ ด ส ท ่ ไร 50 เ ห พ ม ย ไห 6565.0 เ ห ดู / เ ห โด - ๒ ด ได ห 6 ๕ /?| ด ห ตู = ฟ ั น 


๑ 4 = = ส ส ส ่ @ ส ๑ ฆ 
ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ห ม า ย ถึ ง แร ง ขอ ง ก า ร ไห ล เว ี ย น ขอ ง เล อ ด ท เส ย ด ส ก บ ผ น ง ห ล อ ด เล อ ด 


6 ๑ = ๑ ' เซ ๕ ๐ อ 2002 0 ๑ 4 ๑ 4 
ส ม ม ต ิ ว ่ า ท ่ อ ไป ป ย ิ ง แร ง ด ั น ม า ก เท ่ า ไห ร ่ ก ็ ย ิ ง ม ี แร ง ก ร ะ ท ํ า ต ่ อ ท ่ อ ด ้ ว ย ต ั ว ม ั น เอ ง 


จ ่ ส ส ๑ ๑ ส ๕ ส ' 
น ี เป ็ น ก ร ณี เด ี ย ว ก ั น ก ั บ เล ื อ ด แล ะ ห ล อ ด เล ื อ ด แด ง ใน ร ่ า ง ก า ย 


ห า ก ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ขอ ง ค ุ ณ ม า ก ก ว ่ า ค ่ า เฉ ล ี ย ต า ม อ า ย ุ ขอ ง ค ุ ณ ค ุ ณ ต ้ อ ง ท ํ า อ ะ ไร บ า ง อ ย ่ า ง ก ั บ ม ั น 


ฆ จ ่ ๑ ๑ ๑ เ ” น 
เป ็ น ก า ร ด ี ท ี จ ะ ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ใน ขณะ ด ู แล ร ะ ด ั บ ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต 


๐ ซ ๐ 


ส ส ฆ ่ ฆ อ ่ ๑ 4 ) ๑ ๑ = ว ว จ ่ ๓ ส ่ ส่ = 
ก า ร ม ท า ง อ อ ก ท ด ท ส ุ ด แล ะ เป ็ น เอ ก ล ั ก ษ ณ์ ใน ก า ร ป ่ อ ง ก ั น ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง เป ็ น ขั น ต อ น ท ี ส ํ า ญ ท ส ุ ด ท ค ุ ณ ต อ ง ด า เน น ก า ร 


ฉ 4 9 


ป จ จ บ ั น | ไล ธ ชิ ล ไล ท ๐ 6 เป ็ น ห น ึ ่ ง ใน โซ ล ู ชั น ท ี ่ ง ่ า ย แล ะ ร ว ด เร ็ ว ท ี ่ ส ุ ด ท ี ่ ค ุ ณ ว า ง ใจ ได ้ 


จ จ 


ส ฆ จ ่ 2 ะ ฟู จ ่ ส ๓ ๕ ๑. 
เต ร ี ย ม พ ร ้ อ ม ท ี จะ ต ร ว จ ส อ บ ท ั ง ห ม ด ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ เล ื อ ก ใช ้ โซ ล ู ชั น น ี : 


ง | ไ ล ธิ ล ไล ท 6 ๐ 6 ค ื อ อ ะ ไร ? 


= ส ” ส ่ ๑ 4 ๑ เซ ส ๕ , ๑ = 4 ฆ 
เป ็ น ก า ร พ ิ จ า ร ณา โด ย ล ะ เอ ี ย ด แล ะ เป ็ น อ ง ค ์ ร ว ม เก ี ่ ย ว ก ั บ ส า เห ต ุ ห ล ั ก แล ะ ป จ จ ั ย ท ี ่ อ า จ เอ ื อ ต ่ อ ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง ซึ ง เป ็ น โร ค ร ้ า ย แร 
๐ ๓ ๑ ๕ ซั ๓ 1 ง 
ง แล ะ ก ํ า ล ั ง เก ิ ด ขึ ้ น ก ั บ ค น ส ่ ว น ให ญ่ ใน โล ก 
ส ั ม ๐ ร 3 ซ ะ ส จ ่ := ซ “ ณ - ๕ 1 2 ร = ร % ฆ ซ 1 ๐ 
โป ร แก ร ม น ี จ ั ด ท ํ า ขึ ้ น ด ้ ว ย ค ว า ม ต ั ง ใจ ท ิ จ ะ ให ้ ข้ อ ม ู ล แล ะ ข้ อ ม ู ล เช ิ ง ล ึ ก ว ่ า โร ค ร ้ า ย แร ง น ี เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ อ ย ่ า ง ไร แล ะ ท ํ า ไม 
ฆ ๑ 4 เซ ฒ = ๕ 
เม ื ่ อ ค น เป ็ น โร ค ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง ชี ว ิ ต ก ็ จ ะ ก ล า ย เป ็ น น ร ก 


โป ร แก ร ม น ี จ ะ บ อ ก ค ุ ณ ว ่ า ค ุ ณ ส า ม า ร ถ ท ํ า อ ะ ไร ได ้ บ ้ า ง เพ ื ่ อ ป ร ั บ ป ร ุ ง ส ิ ง ต ่ า ง ๆ แล ะ ไม ่ ส น ใจ เง ื ่ อ น ไข น ี ใน ร ะ ด ั บ ท ี ดี 


เป ็ น 8000( ท ี ่ ส า ม า ร ถ ด า ว น ์ โห ล ด ได ้ ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ พ บ ได ้ ท ั ่ ว ไป ท ี ่ เว ็ บ ไซ ต ์ ท า ง ก า ร ชื ่ อ ใ 3100 ฝ ่ - 

เธ ร ร น แอ.0 เ ย ล ห เต แฮ ห ผู ้ เข ี ย น ธ 6300@ 

ได ้ เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ ค ุ ณ ได ้ เร ี ย น ร ู ้ ว ิ ธี ท ี ่ จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร ต อ บ ส น อ ง อ ย ่ า ง ม า ก ใน ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต โด ย ท ํ า ต า ม เท ค น ิ ค ท ี ่ ป ล อ ด ภั ย แล ะ เป ็ น ธ 

ร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ บ ้ า น 

ฆ ๑ ส ฆ ส 6 ส ๑ ๐ ๓๑ ๑ 4 ข ซ เ ๑ 4 ๑ 4 ส ๑ 

เม ื ่ อ ค ุ ณ อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ ให ้ ใช ้ บ ท เร ี ย น โด ย น ํ า ไป ใช ้ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ขอ ง ค ุ ณ จ ะ ส ั ง เก ต ได ้ ว ่ า ร ะ ด ั บ ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต จ ะ ล ด ล ง ใน ล ั ก ษ ณ 
พ ข ๑ ข เ = = ร =% ง ๑ ๑ ๑ ง ณี ๓ . 

ะ ท ี ่ ท ํ า ให ้ ม ั น ใจ ได ้ ว ่ า จ ะ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ม า ก ขึ ้ น เม ื ่ อ เท ี ย บ ก ั บ ย า ร ั ก ษา ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ท ั ว ไป อ ื ่ น ๆ น อ ก จ า ก น ั น ผู ้ เข ี ย น '/| ไ ล 

เช ิ ญ่ ณา 0 อ 6 ย ั ง ส ั ญ ญ า ว ่ า จ ะ ช่ ว ย ค ุ ณ ใน ก า ร ใช ้ เท ค น ิ ค ท ี ่ ง ่ า ย ต ่ อ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ใน เว ล า เพ ี ย ง 1 7 ว ั น ใน เว ล า เพ ี ย ง 1 7 


๑ ฉ ๑ 6 ๓ ๕ ส ่ ม ฆ จ อ ่ 4 ๐ 1 =- ” ซ่ ๑ ท ชะ 
ว ั น ผู ้ ค น ส า ม า ร ถ เ ห ็ น ผล ล ั พ ธ์ ท ี ด ี ท ี ่ ส ุ ด ซึ ง น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ส ุ ข ภ า พ ท ็ ด ี ได ้ เป ็ น เว ล า น า น 


๑ 4 


ซื อ ง | ไล ธิ ล ไล ท 6 ๐ 6! 


ด ้ ว ย ก า ร จ ่ า ย เง ิ น เพ ี ย ง ค ร ั ง เด ี ย ว ท ี เว ็ บ ไซ ต ์ ท า ง ก า ร ค ุ ณ จ ะ ได ้ ร ั บ ' ฯ /] ไ ล ส แ ฒ เท 06 ได ้ อ ย ่ า ง ง ่ า ย ด า ย แล ะ ร ว ด เร ็ ว ค ุ ณ จ ะ ส า ม า ร ถ ด า ว น ์ โห ล ด ได ้ 


ห แย้ 065:/7/ เ พ ม พ ห พ ด ส ห่ ไร 50 เ ห พ ม ย ไห 6565.0 ห ดู / เ ห โป ด - ๒ ด ไห 6 ๕ /?| ด ห ตู = ฟ ั น 
เท น ี เว ร :// เ ห เพ. โล อ 600 ๐ 0 ๐. ๐ ๐ ท า / ั ท โล ธิ ล ไล ท ๐ 6 ไท ล ป เ / 


